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Nordische Birke 
Aromatisch-frisch 
Der Saunaaufguss Nordische Birke ist der 
Klassiker der nordischen Sauna und steigert die 
Durchblutung, was auch einer gestressten 
Rückenmuskulatur zugute kommt. Menthol und 
Campfer stärken die Abwehrkräfte sowie die 
körperliche Leistungsfähigkeit. 

Lavendelblüte 
Blumig-lieblich 
Der Saunaaufguss Lavendelblüte löst 
Anspannung und Unruhe und vermittelt eine 
Stimmung von Ausgeglichenheit und 
Nervenstärke. Bilder blau blühender Felder in 
der warmen Sonne Südfrankreichs mit dem 
unverkennbaren Lavendelduft kommen auf. 

Melisse-Honig (neu) 
Frisch-würzig 
Fördert das Wohlbefinden und schafft eine 
ausgleichende Stimmung. Kräftiger, würziger, 
angenehmer Duft.  

CitrusMint (neu) 
Erfrischend-minzig 
Für eine aktivierende Atmosphäre. Toller 
erfrischender Duft, der aktiviert.  

Lemongrass 
Anregend 
Der Saunaaufguss Lemongrass wirkt 
konzentrationsfördernd und erfrischend. Er 
stimmt optimistisch, vertreibt schlechte Launen 
und regt zum Handeln an. 

Orange 
Frisch-fruchtig 
Der Saunaaufguss Orange wirkt 
stimmungsaufhelllend, erhöht die 
Konzentrationsfähigkeit und verbreitet eine 
harmonische, angenehme Stimmung. 

Früchtetraum 
Fruchtig-lieblich 
Der Saunaaufguss Früchtetraum wirkt durch 
seine fruchtige Note harmonisierend und 
erzeugt positive Stimmungen von Sommer und 
Wärme. Mit Erdbeere, schwarzer 
Johannisbeere, Pomelo, Orange, Ananas, 
Pfirsich und Sternfrucht. 

Fichtennadel 
Holzig-aromatisch 
Der Saunaaufguss Fichtennadel befreit 
wohltuend die Atemwege und verbreitet eine 
Atmosphäre von Ruhe und Zuversicht. 
Eukalyptusöl und Campfer verstärken die 
positive Wirkung auf die Atemwege. 

Salbei-Grapefruit 
Frisch-herb 
Der Saunaaufguss Salbei-Grapefruit schenkt 
körperliche Frische sowie Kraft und Harmonie. 
Abgerundet mit Ceder, Thuja und Basilikum. 

Eisminze 
Minzig-kühl 
Der Saunaaufguss Eisminze vermittelt geistige 
Frische, Selbstvertrauen und Zuversicht. Direkt 
über Ihre Nase gelangen die winzigen 
Duftmoleküle ins limbische System, wo unsere 
Emotionen und Erinnerungen gespeichert sind 
und beeinflussen so Ihre Gefühlswelt. 

Latschenkiefer 
Würzig-aromatisch 
Der Saunaaufguss Latschenkiefer befreit 
wohltuend die Atemwege und vermittelt Kraft 
und Ausdauer. Fichtennadelöl und Campfer 
verstärken die positive Wirkung auf die 
Atemwege. 

Eukalyptus 
Frisch-intensiv 
Der Saunaaufguss Eukalyptus fördert und 
vertieft die Atmung und begünstigt so die 
Sauerstoffversorgung aller Körperzellen. Minzöl, 
Menthol und Campfer verstärken die positive 
Wirkung auf die Atemwege. 

Waldfrüchte 
Beerig mit süßem Hauch 
Entfaltet das charakteristische Aroma von 
frischen Waldbeeren. 

 
 


