Saunadufte von der Fa. Spitzner fur 1ltr. Wasser
1Fl.:2,50€3Fl.:7,00€«5F|.: 10,00 €

Nordische Birke

Aromatisch-frisch

Der Saunaaufguss Nordische Birke ist der
Klassiker der nordischen Sauna und steigert die
Durchblutung, was auch einer gestressten
Rickenmuskulatur zugute kommt. Menthol und
Campfer starken die Abwehrkrafte sowie die
korperliche Leistungsfahigkeit.

LavendelblUte

Blumig-lieblich

Der Saunaaufguss Lavendelbliite 16st
Anspannung und Unruhe und vermittelt eine
Stimmung von Ausgeglichenheit und
Nervenstarke. Bilder blau blihender Felder in
der warmen Sonne Stdfrankreichs mit dem
unverkennbaren Lavendelduft kommen auf.

Melisse-Honig (neu)

Frisch-wirzig

Fordert das Wohlbefinden und schafft eine
ausgleichende Stimmung. Kréaftiger, wurziger,
angenehmer Duft.

CitrusMint (neu)

Erfrischend-minzig
FUr eine aktivierende Atmosphare. Toller
erfrischender Duft, der aktiviert.

Lemongrass

Anregend

Der Saunaaufguss Lemongrass wirkt
konzentrationsférdernd und erfrischend. Er
stimmt optimistisch, vertreibt schlechte Launen
und regt zum Handeln an.

Orange

Frisch-fruchtig

Der Saunaaufguss Orange wirkt
stimmungsaufhelllend, erhoéht die
Konzentrationsfahigkeit und verbreitet eine
harmonische, angenehme Stimmung.

Frichtetraum

Fruchtig-lieblich

Der Saunaaufguss Friichtetraum wirkt durch
seine fruchtige Note harmonisierend und
erzeugt positive Stimmungen von Sommer und
Warme. Mit Erdbeere, schwarzer
Johannisbeere, Pomelo, Orange, Ananas,
Pfirsich und Sternfrucht.
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Fichtennadel

Holzig-aromatisch

Der Saunaaufguss Fichtennadel befreit
wohltuend die Atemwege und verbreitet eine
Atmosphare von Ruhe und Zuversicht.
Eukalyptusdl und Campfer verstarken die
positive Wirkung auf die Atemwege.

Salbei-Grapefruit

Frisch-herb

Der Saunaaufguss Salbei-Grapefruit schenkt
koérperliche Frische sowie Kraft und Harmonie.
Abgerundet mit Ceder, Thuja und Basilikum.

Eisminze

Minzig-kuhl

Der Saunaaufguss Eisminze vermittelt geistige
Frische, Selbstvertrauen und Zuversicht. Direkt
Uber Ihre Nase gelangen die winzigen
Duftmolekiile ins limbische System, wo unsere
Emotionen und Erinnerungen gespeichert sind
und beeinflussen so lhre Gefihlswelt.

Latschenkiefer

Wirzig-aromatisch

Der Saunaaufguss Latschenkiefer befreit
wohltuend die Atemwege und vermittelt Kraft
und Ausdauer. Fichtennadeldl und Campfer
verstarken die positive Wirkung auf die
Atemwege.

Eukalyptus

Frisch-intensiv

Der Saunaaufguss Eukalyptus férdert und
vertieft die Atmung und begunstigt so die
Sauerstoffversorgung aller Kérperzellen. Minzol,
Menthol und Campfer verstarken die positive
Wirkung auf die Atemwege.

Waldfrichte

Beerig mit siRem Hauch
Entfaltet das charakteristische Aroma von
frischen Waldbeeren.
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